Kasvatus- ja ohjausala

Mielenterveyden ja psykososiaalisen
hyvinvoinnin tukeminen

Kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen
erikoisammattitutkinnon osatutkinto

Opetusmuoto | Monimuoto, Oppisopimus

Aloituspaiva | 10.12.2026

Hakuaika Haku kaynnissa, paattyy 22.11.2026

Sijainti Forssan ammatti-instituutti

Hinta 195€. Katso lisatiedot.

Syvenna ammattitaitoasi ja vahvista valmiuksiasi tukea asiakasta myads silloin, kun
elamantilanne tai asiakastyo on erityisen vaativaa

Koulutus sopii sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille, jotka tyoskentelevat
vammaisten henkildiden parissa ja haluavat syventaa mielenterveyteen ja
psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvaa osaamistaan.

Koulutuksen sisalto

Koulutuksessa perehdytaan:

» asiakkaan mielenterveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen
* itsemaaraamisoikeuden tukemiseen

* haastavien tilanteiden ennaltaehkaisyyn ja niissa toimimiseen

* mielenterveyden ongelmissa ja hairidissa tukemiseen ja ohjaamiseen



 paihteisiin, riippuvuuksiin ja seksuaalisuuteen liittyviin erityiskysymyksiin

e oman ja tyoyhteison ammatillisen osaamisen kehittamiseen.

Toteutus

Koulutus toteutetaan joustavana monimuoto-opiskeluna, jossa yhdistyvat Teams-
koulutuspaivat, verkko-opiskelu ja kaytannon tydssa oppiminen. Koulutus kestaa
30.6.2027 asti.

Teams-koulutuspaivat:

* 10.12.2026
e 27.1.2027
e 24.2.2027
* 19.5.2027

Teams-koulutuspaivat pidetaan paivaaikaan. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan
henkilokohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma eli HOKS. Siina sovitaan opiskelun
sisalloista, aikataulusta ja osaamisen osoittamisesta opiskelijan aiempi osaaminen ja
tyotehtavat huomioiden.

Tutkinnon osa ja jatkomahdollisuudet

Koulutuksessa suoritetaan Mielenterveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
tukeminen, 40 osp. Se on kuntoutus-, tuki- ja ohjauspalvelujen
erikoisammattitutkinnon tutkinnon osa.

Koulutuksen suorittaminen edellyttaa tyoskentelya siihen soveltuvassa vammaisalan
tyopaikassa. Opintojen ajalle voidaan sopia myds oppisopimus.
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