Mielenterveyden j&

psykososiaalisen hy\ﬁhv'nni

tukeminen

Vahvista osaamistasi ja tue
itsemaaraamisoikeutta

Mielenterveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen on tutkinnon osa kuntoutus-

, tuki- ja ohjauspalvelujen erikoisammattitutkinnosta.

Koulutuksemme tarjoaa kaytannon tyokaluja haastavien tilanteiden ennaltaehkaisyyn,
mielenterveyden tukemiseen seka asiakastyohon paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvissa
Kysymyksissa.



Kenelle

Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille, jotka tyoskentelevat vammaisten

parissa ja haluavat syventaa mielenterveyteen liittyvaa osaamistaan.

Toteutus

Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna, sisaltaen eta- ja verkko-opetusta.

Sisalto

Mielenterveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen on tutkinnon osa kuntoutus-

, tuki- ja ohjauspalvelujen erikoisammattitutkinnosta, 40 osp.

Osatutkinnon perusteet



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/ammatillinen/2432570/tutkinnonosat/2792690

» Asiakkaan mielenterveyden edistaminen

* [tsemaaraamisoikeuden tukeminen

e Haastavien tilanteiden ennaltaehkaisy ja haastavissa tilanteissa toimiminen

e Mielenterveyden ongelmissa ja hairidissa tukeminen ja ohjaaminen

e Ladkehoidon toteuttaminen

» Asiakkaan tukeminen ja ohjaaminen paihteisiin, riippuvuuksiin ja seksuaalisuu-teen
liittyvissa erityiskysymyksissa

e Oman ja tyoyhteison ammatillisen osaamisen kehittaminen.

Opiskelijoille laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma (HOKS), jossa
maaritellaan tarkemmin opiskelun sisalto, aikataulu ja nayttoétilaisuudet. Koulutuksen kesto
on noin kahdeksan kuukautta. Osatutkinnon suoritettuaan opiskelija voi jatkaa opintojaan

suorittamalla koko tutkinnon vammaisalan ja erityisen tuen osaamisalalla.

Oppisopimus

Koulutus on mahdollista suorittaa oppisopimuskoulutuksena, jolloin opiskelijalla tulee olla
soveltuva alan tydpaikka ja tyonantaja, jonka kanssa voidaan solmia oppisopimus.

Oppisopimuskoulutus on maksutonta seka tyontekijalle etta tyonantajalle.

Koulutukset

Mielenterveyden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin
tukeminen, osatutkinto

Lahiopetuspaivat verkossa (Teams) ovat: 22.1., 26.2., 26.3 ja 14.5.2025.
Toteutusmuodot: Verkko-opetus, Oppisopimus

Koulutuksen sijainti: Forssa

Koulutus alkaa: 13.01.2025

Haku alkaa: 04.11.2024

Haku paattyy: 06.01.2025

Koulutuksen hinta: 185 € (oppisopimuskoulutus on maksutonta) €

Hakeudu koulutukseen



https://fai.inschool.fi/browsecourses?long-term=7836&school-id=2&checkout=true
https://fai.inschool.fi/browsecourses?long-term=7836&school-id=2&checkout=true

Lisatiedot

Katja Hakkarainen
opettaja
+358 505372443

katja.hakkarainen@IhkKk.fi

Maria Arjoniemi
opinto-ohjaaja
+358 403474047

maria.arjoniemi@lhkk.fi

Forssan ammatti Oivalluksesta

instituutti 0saamiseen



https://fai.fi
https://www.instagram.com/forssanammattiinstituutti/
https://www.facebook.com/forssanammattiinstituutti
https://www.youtube.com/channel/UCa6_gAXZ46riIrFfpK6OmlQ

