
Sosiaali- ja terveysala

Henkilökohtainen avustaminen

Vammaisalan ammattitutkinnon osatutkinto

Opetusmuoto Monimuoto

Aloituspäivä 30.3.2026

Hakuaika Haku käynnissä, päättyy 15.3.2026

Sijainti Forssan ammatti-instituutti

Hinta 235€

Haluatko työn, jossa olet aidosti tärkeä toisen ihmisen arjessa? Tee työstäsi
merkityksellistä – kouluttaudu henkilökohtaiseksi avustajaksi!
Henkilökohtaisena avustajana mahdollistat asiakkaan itsenäisen elämän, olipa kyse
arjen askareista, opiskelusta, työstä, harrastuksista tai yhteiskunnallisesta
osallistumisesta.

Kenelle
Koulutus soveltuu henkilöille, jotka haluavat työskennellä henkilökohtaisina
avustajina.

Sisältö
Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet toimia henkilökohtaisena avustajana
erilaisissa arjen ympäristöissä turvallisesti, itsenäisesti ja asiakkaan
itsemääräämisoikeutta kunnioittaen. Koulutuksessa suoritetaan vammaisalan
ammattitutkinnon tutkinnon osa henkilökohtainen avustaminen 60 osp. Koulutuksen
kesto on noin 10 kuukautta ja se päättyy 31.10.2026.

Koulutuksessa opit mm.

 Avustamaan turvallisesti arjen tilanteissa kotona ja kodin ulkopuolella



 Käyttämään apuvälineitä ja toimimaan ergonomisesti
Tukemaan kommunikointia ja tiedonkäsittelyä nykyaikaisilla menetelmillä
Huolehtimaan hygieenisestä ja turvallisesta ruoanvalmistuksesta sekä kodinhoidon
tehtävistä
Antamaan hätäensiapua ja tunnistamaan oman työsi rajat

Toteutus
Lähiopetus ma-pe 31.3-14.4.2026 ja tämän jälkeen lähiopetus on kerran viikossa
tiistaisin.
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