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Henkilokohtainen avustaminen

Vammaisalan ammattitutkinnon osatutkinto
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Hinta 235€

Haluatko tyon, jossa olet aidosti tarkea toisen inmisen arjessa? Tee tyostasi
merkityksellista — kouluttaudu henkilokohtaiseksi avustajaksil

Henkildkohtaisena avustajana mahdollistat asiakkaan itsendisen elaman, olipa kyse
arjen askareista, opiskelusta, tyosta, harrastuksista tai yhteiskunnallisesta
osallistumisesta.

Kenelle

Koulutus soveltuu henkildille, jotka haluavat tyoskennella henkilokohtaisina
avustajina.

Sisalto

Koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet toimia henkilokohtaisena avustajana
erilaisissa arjen ymparistoissa turvallisesti, itsenaisesti ja asiakkaan
itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen. Koulutuksessa suoritetaan vammaisalan
ammattitutkinnon tutkinnon osa henkilokohtainen avustaminen 60 osp. Koulutuksen
kesto on noin 10 kuukautta ja se paattyy 31.10.2026.

Koulutuksessa opit mm.

e Avustamaan turvallisesti arjen tilanteissa kotona ja kodin ulkopuolella



e Kayttamaan apuvalineita ja toimimaan ergonomisesti

e Tukemaan kommunikointia ja tiedonkasittelya nykyaikaisilla menetelmilla

e Huolehtimaan hygieenisesta ja turvallisesta ruoanvalmistuksesta seka kodinhoidon
tehtavista

e Antamaan hataensiapua ja tunnistamaan oman tyodsi rajat

Toteutus

Lahiopetus ma-pe 31.3-14.4.2026 ja taman jalkeen lahiopetus on kerran viikossa
tiistaisin.
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