Sosiaali- ja terveysala

Lapsen ja nuoren
mielenterveystaitojen edistaminen

Ssiaali- ja terveysalan perustutkinnon
osatutkinto

Opetusmuoto | Lahiopetus

Aloituspaiva | 23.1.2026

Hakuaika Haku kaynnissa, paattyy 11.1.2026

Sijainti Forssan ammatti-instituutti

Hinta Koulutus on maksutonta

Haluatko vahvistaa osaamistasi lasten ja nuorten mielenterveystaitojen
edistamisessa?

Mielenterveystaitojen edistaminen on merkittava asia lasten ja nuoren hyvinvoinnin
tukemisessa. Tama koulutus tarjoaa valineita ymmartaa entista paremmin lasten ja
nuorten kehitysta seka antaa tietoa mielenterveyteen vaikuttavista riski-ja
suojatekijoista seka vahvistaa taitoja tukea lapsen ja nuoren mielen hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti.

Koulutus tukee myos valmiuksia suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveystaitoja
vahvistavaa toimintaa seka toimia ammattieettisesti, turvallisesti ja luottamuksellisesti
my0s haastavissa tilanteissa.

Kohderyhma

Lahihoitajille, koulunkaynninohjaajille, nuoriso- ja perhetyontekijoille seka kaikille,
jotka haluavat syventaa osaamistaan lasten ja nuorten mielenterveyden tukemisessa.



Sisalto

« Ammattieettisyys, lainsaadanto, tietosuoja ja asiakasturvallisuus

e Lasten ja nuorten yksildllisten tarpeiden huomioiminen ja toiminnan suunnittelu
e Vuorovaikutus ja yhteisty0 perheiden ja tyoryhman kanssa

e Tunne- ja itsesaatelytaitojen vahvistaminen seka vertaissuhteiden tukeminen
e Paihteiden riskikayton ja neuropsykiatristen haasteiden tunnistaminen

e Liikunta, lepo, ravitsemus ja turvataidot osana arkea

Koulutus sisaltaa seitseman lahipaivaa, seka itsenaisia verkossa tehtavia
oppimistehtavia. Tutkinnonosan naytto ja osaamisen arviointi tehdaan omalla
tyOpaikalla. Osallistuja saa koulutuksesta todistuksen.

Koulutuspaivat

23.1.2026 Klo 12.15-15.30
30.1.2026 Klo 12.15-15.30
6.2.2026 Klo 12.15-15.30

13.2.2026 Klo 12.15-15.30
6.3.2026 Klo 12.15-15.30

13.3.2026 Klo 12.15-15.30
20.3.2026 Klo 12.15-15.30

Koulutus on tutkinnon osa sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta, lasten ja nuorten
mielenterveystaitojen edistaminen, 15 ops.
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