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Hinta Koulutus on maksutonta

Haluatko vahvistaa osaamistasi lasten ja nuorten mielenterveystaitojen
edistämisessä?

Osallistu koulutukseen, joka antaa sinulle tietoa ja menetelmätaitoja vahvistaa lasten
ja nuorten hyvinvointia. Syvennä tietämystäsi mielenterveyden ongelmista,
neuropsykiatrisista haasteista sekä päihteiden riskikäytöstä ja riippuvuuksista. Opit
toiminnallisia menetelmiä, joilla voit tukea lasten ja nuorten tunnetaitoja, turvataitoja
ja mielenhyvinvointia työssäsi.

Sisältö
Koulutus sisältää neljä lähipäivää, sekä itsenäisiä verkossa tehtäviä oppimistehtäviä.
Tutkinnonosan näyttö ja osaamisen arviointi tehdään omalla työpaikalla. Osallistuja
saa koulutuksesta todistuksen.

Koulutuspäivät

6.11.2025 klo 16.00–19.00

20.11.2025 klo 16.00–19.00



4.12.2025 klo 16.00–19.00

18.12.2025 klo 16.00–19.00

Koulutus on tutkinnon osa sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta, lasten ja nuorten
mielenterveystaitojen edistäminen, 15 ops.
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