Sosiaali- ja terveysala

Kohtaamisista voimavaroja —
mielenterveystaidot lapsen ja nuoren
tukena

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
osatutkinto, lasten ja nuorten
mielenterveystaitojen edistaminen
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Hakuaika Haku kaynnissa, paattyy 11.10.2026

Hinta Opetus on maksutonta. Ka

Haluatko lisaa keinoja tukea lasta tai nuorta arjen kohtaamisissa?

Tassa koulutuksessa vahvistat osaamistasi ja opit rakentamaan tilanteita, joissa lapsi
tai nuori tulee kuulluksi, saa tukea ja loytaa omia voimavarojaan.

Opit tunnistamaan mielenterveytta tukevia ja kuormittavia tekijoita seka
vahvistamaan lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Saat
kaytannon tyokaluja myds haastaviin tilanteisiin ja varmuutta turvalliseen,
luottamukselliseen tyoskentelyyn.

Kenelle

Koulutus sopii lahihoitajille, koulunkaynninohjaajille, nuoriso- ja perhetyontekijoille
seka kaikille, jotka haluavat syventaa osaamistaan lasten ja nuorten mielenterveyden
tukemisessa.



Mita saat koulutuksesta

e Kaytannon keinoja lasten ja nuorten mielenterveystaitojen tukemiseen

e Varmuutta kohtaamisiin seka yhteistyohon perheiden ja muiden ammattilaisten
kanssa

» Valmiuksia suunnitella, toteuttaa ja arvioida hyvinvointia vahvistavaa toimintaa

e Hyvaksytysta tutkinnon osan suorituksesta todistuksen

Sisalto

Koulutuksessa kasitellaan lasten ja nuorten yksildllisia tarpeita, tunne- ja
itsesaatelytaitoja, vertaissuhteita seka hyvinvointia tukevaa arkea. Opit tunnistamaan
myds paihteiden riskikayttoa ja neuropsykiatrisiin piirteisiin liittyvia tuen tarpeita.
Ammattieettisyys, tietosuoja ja asiakasturvallisuus kulkevat mukana koko koulutuksen
ajan.

Opiskele joustavasti tyon ohessa. Koulutukseen kuuluu kuusi Teams-opetuskertaa ja
itsendisia verkko-oppimistehtavia. Osaaminen osoitetaan ja arvioidaan omalla
tydpaikalla. Jos sinulla ei ole tyopaikkaa, osaamisen hankkiminen ja osoittaminen
jarjestetaan koulutussopimuksella.

Koulutuspaivat

» 22.10. klo 16.00-19.00
* 5.11. klo 16.00-19.00

* 19.11. klo 16.00-19.00
* 3.12. klo 16.00-19.00
* 10.12. Klo 16-19.00

* 17.12. klo 16.00-19.00
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